CASULAS INFORATIVAS | CAPSULA 2

PROYECTQ ARTICULACION INSTITUCIONAL PARA LA
VINCULACION DE LA AGRICULTURA FAMILIAR gAF) ALOS

PROGRAMAS DE ALIMENTACION ESCOLAR

PAES)

Estrategia Regional para la Promocion de Ambientes Nutricionales Saludables a través de la
Insercion de la Educacion Alimentaria Nutricional y la Agricultura Familiar en las mallas
curriculares, en los Paises de la Region SICA.

Para darle inicio al desarrollo de la
siguiente capsula, comenzaremos
primeramente por comprender cual es la
importancia de la buena alimentacién, en
cuanto a las necesidades alimentarias del
nifio en la edad escolar requiere de una
gran proporciéon de nutrientes, estas incluso
mayores que en la etapa adulta.

La nutricion es, sin duda un factor clave
para el bienestar individual y colectivo vy,

por ende, para el desarrollo del ser
humano.
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La estrategia del segundo
ano comprende una serie de
actividades de mediacion

correlacionadas de manera que, a partir
de wuna tematica tradicionalmente
vinculada a las ciencias naturales, se
evidencie una oportunidad para la
vinculaciéon de procesos de
lectoescritura, el tema de las etapas del
desarrollo humano, el origen de los
alimentos y la huerta escolar en
espacios reducidos, a través de una
metodologia que considere los procesos
de indagacion, actividades ludicas, la
expresion artistica y el desarrollo de los
sentidos.
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ESTRATEGIA DE SEGUNDO ANO:
"UN CHEF PARALOS ESTUDIANTES DE 7
SEGUNDO ANQO"

DURANTE EL SEGUNDO ANO, SE PRETENDE QUE LOS ESTUDIANTES
REALICEN ACTIVIDADES COMO:

HABILIDAD ~
I PENSAMIENTO Habilidad para mejorar la caldad de pensamiento y
CRITICO apropiarse de las estructuras cognitivas aceptadas
universalmente.

\

\ INDICADOR \
(PAUTAS PARA EL DESARROLLO DE LA ’
J‘ HABILIDAD)
o
@ que explican los problemas y preguntas vitales).

= ~

(Fundamento su pensamiento con precision, evidencia

(Evalia los supuestos y los propodsitos de los razonamientos

enunciados, graficas y prequntas, entre otros)- /

\ (Infiere los argumentos y las ideas principales, asi como los /

pro y contra de divevrsos puntos de vista).



ESTRATEGIA DE SEGUNDO ANO:
"UN CHEF PARALOS ESTUDIANTES DE 7
SEGUNDO ANQO"

HABILIDAD ~

Habilidad para mejorar la caldad de pensamiento y

ESTILOS DE VIDA

apropiarse de las estructuras cognitivas aceptadas

SALUDABLE. _
universalmente. \
INDICADOR \
(PAUTAS PARA EL DESARROLLO DE LA
HABILIDAD)

(Concibe la salud y el bienestar como resultado de la interaccion
del individuo con su medio ambiente y la influencia de aspectos
biolégicos, psicolégicos y sociales)) ~

Propicia la participacion individual y social en la solucién de los
problemas socioambientales, desde el principio de respeto a toda /
forma de vida))

(Cambia sus habitos de consumo desde un enfoque que procure
la implementacion del concepto de “salud integral y /
sostenibilidad”)
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ES IMPORTANTE QUE DURANTE EL SEGUNDO ANO LOS ESTUDIANTES
DESARROLLEN SUS HABILIDADES SIENDO CAPACES DE APRENDER A
RECONOCER DISTINTOS ASPECTOS SEGUN LA HABILIDAD COMO SE

PRESENTARA A CONTINUACION:

DESCRIBE LA VARIEDAD DE ALIMENTOS NUTRITIVOS ~
PARA EL BIENESTAR HUMANO, DURANTE LAS
DIFERENTES ETAPAS DEL DESARROLLDO.

BUSCA SITUACIONES QUE AFECTAN LA CALIDAD DE
LOS ALIMENTOS E INFLUYEN EN EL BIENESTAR

HUMANO.

/
ESTABLECE LA IMPORTANCIA DE LOS COMPONENTES
DE LA NATURALEZA, EN LAS ETAPAS DE DESARROLLO
DEL SER HUMANO Y DE OTROS SERES VIVOS.
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RECONOCE ASPECTOS VINCULADOS CON LA

IMPORTANCIA DE CONSUMIR ALIMENTOS NUTRITIVOS

I PARA EL BIENESTAR HUMANO, DURANTE LAS
/ DIFERENTES ETAPAS DEL DESARROLLDO.

i) ~

\

DESCRIBE  ASPECTOS QUE CONTRIBUYEN AL
MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE LOS ALIMENTOS E \
INFLUYEN EN EL BIENESTAR HUMANO.

RECONOCE PRACTICAS PARA EL CUIDADO DE LOS
COMPONENTES DE LA NATURALEZA, EN LAS ETAPAS
DE DESARROLLO DEL SER HUMANO Y DE OTROS
SERES VIVOS.
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LE INVITAMOS A PROPONER UNA O DOS ACTIVIDADES QUE USTED COMO
DOCENTE, DESARROLLARIA CON ESTUDIANTES DE SEGUNDO GRADO EN

ESTA UNIDAD TEMATICA PARA FORTALECER LA LECTOESCRITURA CON 7”7
ACTIVIDADES COTIDIANAS DE ALIMENTACION Y UNA VISITA AL JARDIN O A
LA HUERTA

~

SOLICITAR A ALGUN AGRICULTOR O AGRICULTORA QUE VENGA A COMPARTIR

SUS SABERES CON LOS ESTUDIANTES DE MANERA QUE SE OBTENGAN

RECOMENDACIONES PARA SEMBRAR ALGUNAS HORTALIZAS EN UNA HUERTA \
\ VERTICAL (APROVECHAR EL ESPACIO AL MAXIMO)

¢ SEMBRAR SEMILLAS DE HORTALIZAS COMO RABANO,
LECHUGA, CULANTRO Y APIO EN MACETAS CONSTRUIDAS A
PARTIR DE BOTELLAS DE PLASTICO DESECHABLE, REGARLAS
PERIODICAMENTE Y REGISTRAR MEDIANTE UN DIBUJO
FECHADO LOS CAMBIOS OBSERVADOS EN SU CRECIMIENTO

EL ESTUDIANTADO ELABORA MENSAJES ALUSIVOS AL CONSUMO DE ™~
ALIMENTOS NUTRITIVOS QUE CONTRIBUYEN AL BIENESTAR HUMANO,

I SEGUN SU ETAPA DE DESARROLLO, A MANERA DE ANUNCIOS O
PROPAGANDA. ESTOS DEBEN FABRICARSE CON MATERIALES
REUTILIZABLES, PREVIENDO EL MANEJO ADECUADO DE LOS RESIDUOS QUE /
GENEREN Y LOS COLOCAN EN SITIOS VISIBLES EN LA ESCUELA

’
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